Kw 14
Montag 30.03.2026 Dienstag 31.03.2026 Mittwoch 01.04.2026 Donnerstag 02.04.2026 Freitag 03.04.2026 Samstag 04.04.2026
TV Halle TV Saal TV Halle TV Saal TV Halle TV Saal TV Halle TV Saal \ TVHalle TV Saal TV Halle TV Saal
08:00 08:00 08:00 Y
08:15 08:15 08:15 Y
08:30 08:30 08:30 \
08:45 08:45 08:45 +
09:00 09:00 09:00 1
09:15 09:15 09:15 t
09:30 09:30 09:30 +
09:45 09:45 09:45 1
10:00 10:00 10:00 +
10:15 10:15 10:15 Y
10:30 10:30 10:30 4 Puls & Powen
10:45 10:45 10:45 t
11:00 11:00 11:00 N
11:15 11:15 11:15 + powerpump
11:30 11:30 11:30 \
11:45 11:45 11:45 t
12:00 12:00 12:00 t
12:15 12:15 12:15 N
12:30 12:30 12:30 +
12:45 12:45 12:45 \
13:00 13:00 13:00 t
13:15 13:15 13:15 Y
13:30 13:30 13:30 1
13:45 13:45 13:45 Y
14:00 14:00 14:00 \
14:15 14:15 14:15 t
14:30 14:30 14:30
14:45 14:45 14:45
15:00 15:00 15:00 +
15:15 15:15 15:15 Y
15:30 15:30 15:30 t
15:45 15:45 15:45 Y
16:00 16:00 16:00 v
16:15 16:15 16:15 Y
16:30 16:30 16:30 Y
16:45 16:45 16:45 t
17:00 17:00 17:00 Y
17:15 17:15  —{ Indoor Cycling - 17:15 Y
17:30 : 17:30 Puls & Power |- 17:30 ‘\
17:45 Line Dance 17:45 - 1745 Y
1800 P LR 18:00 | 18:00 !
) Workout . . v
18:15  —{ Indoor Cycling 18:15 HIT 18:15 v
18:30 18:30 Hot Iron 18:30 4
18:45 : - 1845 18:45 Y
Line Dance X . 1
19:00 Balance —  19:00 19:00 1
1915 - 1915 ] - 1915 Y
19:30 —] Step Aerobic Hot Iron 19:30 Yoga Balance |- 19:30 \\
19:45 - 1945 | - 1945 4
20:00 Puls &Power |-  20:00 20:00 Y
20:15 - 2015 20:15 +
20:30 | Kamibo 20:30 20:30 t
2045 -] Hotlron 20:45 20:45 \
21:00 | 21:00 21:00 +
21:15 21:15 21:15 Y
21:30 21:30 21:30 +
21:45 21:45 21:45 \
22:00 22:00 22:00




